PREDBOJSKY TRIATLON 2013

4. rocnik — konany dne: 16. 6. 2013

misto konani: areal Yard Resort, ul. Ke Tvrzi, Pfredboj

www.predbojskytriatlon.webnode.cz

Rozpis pro kategorie: juniorky/juniofi, Zeny, muzi20/muzi30/muzi40/muzi50+

HLAVNI ZAVOD

Casovy harmonogram:

kdy Cco kde
10:00 — 13:00 h. Prezentace Konirna YardResort
11:30 h, Otevieni depa depo na nadvofi YardResortu
13:10 h, Uzavieni depa depo na nadvofi YardResortu
13:30 h. Rozprava nadvofi YardResortu
14:00 h. Start zavodu plaZ u Velkého rybnika
16:00 — 16:30 h. Vyhlaseni vysledki nadvoii YardResortu
Néarocnost zavodu:
plavani cyklistika béh
750 m 28 km 7 km

Pribéh zavodu:
Po vyslechnuti Rozpravy na nadvofi se zavodnici hromadné ptfesunou na plaz Velkého rybnika, kde bude
provedena rychla prezentace a Start zadvodu.

Z plaze plavou zévodnici 2 okruhy ve sméru hodinovych rucicek kolem vSech boji. Z vody vystupuji po
schtdcich na hrazi.

Po vystupu z vody je mozno pouzit obuv pro pirebéh do depa, které je na nadvoii. Poté, co opusti depo a
nasednou na kolo, vyjizdi na cyklistickou ¢ast zavodu.

Cyklisticka cast za¢ina vyjezdem z aredlu YardResort na ulici Ke Tvrzi, pak zadvodnici zatoci vlevo na ulici
Hlavni. Zde se budou drzet levé ¢asti vozovky az na kiiZzovatku s ulici Bastécka, kde opét zatoci vlevo a
pojedou z kopce kolem Velkého rybnika, ktery tak budou mit po pravé ruce. Dal je trasa shodna
s pfedchozimi ro¢niky, zavodnici tedy pokracuji po silnici jiz pi1 pravé krajnici do Basté, dale do
Panenskych BieZan a zpét do Piedboje. Toto kolo (kolem rybnika po asfaltce) zavodnici absolvuji celkem
4x a poté na hrézi zatoc¢i vlevo do depa na nadvofi.

Po odlozeni kola do stojanu v depu, zavodnici vybihaji z nadvoii na svou bézeckou trat, ktera je po celé své
délce vyznacena Sipkami na asfaltu. BéZecky okruh je veden z nejvétsi ¢asti po asfaltu a zpevnéné ceste,
jediny usek kde se zavodnici dostavaji na travu je mezi ulici Pod VrSkem a Hlavni a v mapce je vyznacen
oranzovou barvou. BéZecky okruh je nutno absolvovat 3x.

Cil zavodu je opét na nadvoti aredlu YardResort.

Upozornéni: Pii vystupu z vody je nutno dbat zvySené opatrnosti — schiidky mohou byt kluzké. Na cyklistickou ¢ast
je nutno pouzit cyklistickou ptilbu a za ptipadné zkraceni trati nejen v bézecké ¢asti bude zavodnik diskvalifikovan!
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PREDBOJSKY TRIATLON 2013
4. ro¢nik — konany dne: 16. 6. 2013

misto kondni: areal Yard Resort, ul. Ke Tvrzi, Piedboj
www.predbojskytriatlon.webnode.cz

Hlavni zavod — PLAVANI (2 okruhy)
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Cyklisticka ¢ast:
Nejvyssi bod: 240 mnm, Nejnizsi bod: 207 mnm

0 1km 2 km 3 km 4 km 5 km
BéZecka cast:
Nejvyssi bod: 216 mnm, Nejnizsi bod: 202 mnm
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