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Rozpis pro kategorie: juniorky/junioři, ženy, muži20/muži30/muži40/muži50+ 

 

HLAVNÍ  ZÁVOD 
 

 

Časový harmonogram: 

kdy co kde 
10:00 – 13:00 h. Prezentace Konírna YardResort 

11:30 h. Otevření depa depo na nádvoří YardResortu 

13:10 h. Uzavření depa depo na nádvoří YardResortu 

13:30 h. Rozprava nádvoří YardResortu 

14:00 h. Start závodu pláž u Velkého rybníka 

16:00 – 16:30 h. Vyhlášení výsledků nádvoří YardResortu 
 

 

Náročnost závodu: 

plavání cyklistika běh 
750 m 28 km 7 km 

 

 

 

Průběh závodu: 

Po vyslechnutí Rozpravy na nádvoří se závodníci hromadně přesunou na pláž Velkého rybníka, kde bude 

provedena rychlá prezentace a Start závodu. 

 

Z pláže plavou závodníci 2 okruhy ve směru hodinových ručiček kolem všech bójí. Z vody vystupují po 

schůdcích na hrázi. 

 

Po výstupu z vody je možno použít obuv pro přeběh do depa, které je na nádvoří. Poté, co opustí depo a 

nasednou na kolo, vyjíždí na cyklistickou část závodu. 

 

Cyklistická část začíná výjezdem z areálu YardResort na ulici Ke Tvrzi, pak závodníci zatočí vlevo na ulici 

Hlavní. Zde se budou držet levé části vozovky až na křižovatku s ulicí Báštěcká, kde opět zatočí vlevo a 

pojedou z kopce kolem Velkého rybníka, který tak budou mít po pravé ruce. Dál je trasa shodná 

s předchozími ročníky, závodníci tedy pokračují po silnici již při pravé krajnici do Báště, dále do 

Panenských Břežan a zpět do Předboje. Toto kolo (kolem rybníka po asfaltce) závodníci absolvují celkem 

4x a poté na hrázi zatočí vlevo do depa na nádvoří. 

 

Po odložení kola do stojanu v depu, závodníci vybíhají z nádvoří na svou běžeckou trať, která je po celé své 

délce vyznačena šipkami na asfaltu. Běžecký okruh je veden z největší části po asfaltu a zpevněné cestě, 

jediný úsek kde se závodníci dostávají na trávu je mezi ulicí Pod Vrškem a Hlavní a v mapce je vyznačen 

oranžovou barvou. Běžecký okruh je nutno absolvovat 3x. 

 

Cíl závodu je opět na nádvoří areálu YardResort. 

 

Upozornění: Při výstupu z vody je nutno dbát zvýšené opatrnosti – schůdky mohou být kluzké. Na cyklistickou část 

je nutno použít cyklistickou přilbu a za případné zkrácení trati nejen v běžecké části bude závodník diskvalifikován! 
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Hlavní závod – PLAVÁNÍ (2 okruhy) 
 

 

   CYKLISTIKA (4 okruhy)   BĚH (3 okruhy) 
 

 

Cyklistická část:              Běžecká část: 

Nejvyšší bod: 240 mnm, Nejnižší bod: 207 mnm         Nejvyšší bod: 216 mnm, Nejnižší bod: 202 mnm 


