PREDBOJSKY TRIATLON 2013
4. ro¢nik — konany dne: 16. 6. 2013

misto konani: areal Yard Resort, ul. Ke Tvrzi, Pfredboj
www.predbojskytriatlon.webnode.cz

Rozpis pro kategorie: starsi zacky/starsi Zaci

STARSI ZACTVO

Casovy harmonogram:

kdy Cco kde
08:00 — 10:00 h. Prezentace Konirna YardResort
09:00 h. Otevieni depa depo na nadvoii YardResortu
10:00 h., Uzavieni depa depo na nadvofi YardResortu
10:20 h, Rozprava nadvofi YardResortu
10:35 h. Start zavodu plaZ u Velkého rybnika
13:00 — 13:30 h. Vyhlaseni vysledki nadvoii YardResortu
Néarocnost zavodu:
plavani cyklistika béh
300 m 8 km 2,4 km

Pribéh zavodu:
Po vyslechnuti Rozpravy na nadvofi se zavodnici hromadné ptfesunou na plaz Velkého rybnika, kde bude
provedena rychla prezentace a Start zadvodu.

Z plaze plavou zavodnici zprava ke druhé boji, kolem které se vraci zpét K prvni boji. Kolem prvé boje
zatoCi doleva opé&t k druhé boji, kolem které toci vlevo na hraz. Zavodnici obeplavou boje vzdy tak, Ze maji
boji po levé ruce. Z vody vystupuji po schiidcich na hrazi.

Po vystupu z vody je mozno pouzit obuv pro prebeh do depa, které je na nadvoti. Poté, co opusti depo a
nasednou na kolo, vyjizdi na cyklistickou ¢ast zavodu.

Cyklisticka ¢ast zacind vyjezdem z depa v aredlu YardResort zpét na hraz, kde zavodnici zato¢i vlevo
smérem na Bast. Po 2 km se otoci kolem kuzelu a vydaji se zpét na hraz, kde se opét oto¢i kolem kuZzelu a
pokracuji do druhého kola smérem na Bast. Nasleduje druhé otoCeni kolem kuzelu pied Basti a vraceji se
zpét na hraz, kde zatoc¢i vpravo a pokracuji do depa.

Po odlozeni kola do stojanu v depu, zdvodnici vybihaji z nadvoii na svou béZeckou trat’, ktera je po celé své
délce vyznacena Sipkami na asfaltu. BéZecky okruh je nutno absolvovat 2x.

Cil zavodu je opét na nadvoii aredlu YardResort.

Upozornéni: Pfi vystupu z vody je nutno dbét zvysené opatrnosti — schiidky mohou byt kluzké. Usek pro piebéh do
depa je soutasné vyuzivan jako zalatek cyklistické traté — z tohoto diivodu je nutno drzet se VZDY u levého kraje
cesty a dbat zvysené pozornosti. Na cyklistickou ¢ast je nutno pouzit cyklistickou pfilbu a za ptipadné zkraceni trati
nejen v bézecké ¢asti bude zavodnik diskvalifikovan!
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B Elevation M Pace M Speed @B Elevation Bl Pace @ Speed
Mm 0 0.25km  05km  0.75 km 1 km 1.25km  1.5km  1.75km  2km
Cyklisticka ¢ast: BéZecka cast:
Nejvyssi bod: 230 mnm, Nejnizsi bod: 206 mnm Nejvyssi bod: 216 mnm, Nejnizsi bod: 206 mnm
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